
    
 
 

 

 
 

 
 

Gotta Catch the Train 
 
 
Chorégraphe : Christophe grimaud 
Danse en ligne niveau débutant  32 comptes, 2 murs  
Musique :  Gotta catch the Train/Doug Seegers 
 
Intro de 32 comptes  
 
 
*Shuffle forward X 4 
1&2 Pas chassés devant PD, PG, PD 
3&4 Pas chasses devant PG, PD, PG 
5&6 Pas chassés devant PD, PG, PD 
7&8 Pas chassés devant PG, PD, PG 
 
*Heel Grind, ¼ turn Right, Coaster step, Heel Grind , ½ turn Left, Coaster Step 
1-2 Talon droit devant , pivoter ¼ de tour à droite  (3h00) 
3&4 Pas du PD derrière, assembler PG au PD, pas du PD devant  
5-6 Talon Gauche devant,  pivoter ½ tour vers la gauche (9h00) 
7&8 Pas du PG derrière, assembler PD au PG, pas du PG devant 
 
*Kick Ball step, Kick Ball step, Shuffle forward X 2 
1&2 Kick PD devant, Reposer PD, Pas du PG devant  
3&4 Kick PD devant, Reposer PD, Pas du PG devant  
5&6 Pas chassés devant PD, PG, PD 
7&8 Pas chassés devant PG, PD, PG 
 
*1/4 turn, Jazz Box, Jump, clap 
1-2 Pas du PD devant, ¼ de tour à Gauche (6h00) 
3-4 Croiser PD devant PG, Pas du PG derrière 
5-6 Pas du PD à Droite, pas du PG devant 
&7 Pas du PD devant, Pas du PG devant 
8 Clap 
 
 
La danse peut être effectuée en contra  


